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1. Identifika¢ni udaje

Nazev organizace: Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna Horni Plana
Adresa: Sidlist¢ Miru 40
382 26 Horni Plana
Ziizovatel: Krajsky urad Jihoceského kraje
Pravni forma : Ptispévkova organizace
Reditel : Mgr. Jan Urban

Zastupce teditele pro DD
a vedouci vychovatelka: Mgr. Iveta Urbanova

Zastupce feditele pro ZS:  Mgr. Jana Slechtova

ICO: 60084413
Telefon: 380 738 258
380 738 328
380 738 621
weboveé stranky: www.detskydomovhp.cz
e- mail: info@detskydomovhp.cz
Rada Skoly: Ztizena ke dni 1. 9. 2005 Radou Jihoceského kraje, usnesenim

pod ¢.j. 7312005/RK, ze dne 26. 7. 2005
Zatizeni sdruZuje :
1. Zéakladni skolu IZO 110150244
2. Skolni jidelnu IZO 110024745

3. Détsky domov IZO 110024737


mailto:info@detskydomovhp.cz
http://www.detskydomovhp.cz/

2. Historie Détského domova

Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna vznikly 1. 1. 1999 sjednocenim 2 subjektii —
Zvlastni skoly internatni v Horni Plané a Détskym domovem Omlenicka u Kaplice.

Existence ZvSI se v Ceském Krumlové datuje od roku 1947. Vroce 1964 byla ZvSI
pfemisténa do Horni Plané, do prostor, kde bylo diive Sumavské muzeum, pozdéji zakladni
Skola. V roce 1990 byly déti pfest¢thovany do nového objektu v Horni Plané. V tomto roce
zacala rekonstrukce ptivodniho objektu, kterd byla ukoncena v roce 1993 a v listopadu 1993
bylo vnové budové, v 1.poschodi 5 tfid zvlastni Skoly ( 1. — 9. postupny roc¢nik), ve 2.
poschodi byly ubytovany déti ve 4 vychovnych skupinach( kapacita byla 54 déti).

V roce 1999 doslo jiz k vyse zminénému slouceni a zméné nazvu na Détsky domov a Zvlastni
Skolu, kapacita déti byla 88, vychova a vzdelavani probihalo ve 3 budovéach.

V soucasné dobé k 1. 1. 2006 na zkladé novych zakonti a vyhlasek MSMT doslo ke zmé&ng
ziizovaci listiny a ndzvu na :

Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna.

3. Charakteristika zarizeni

Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna Horni Plana je piispévkovou organizaci
s pisobnosti v JihoCeském kraji.

Skola je samostatné zfizena pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zaci se vyucuji
ve tiidach zakladni Skoly praktické, v letoSnim Skolnim roce jsou v téchto tfidach integrovani
i 7aci ze zékladni $koly specidlni. Vychovné vzdélavaci prace ZS praktické je zaméfena na
rozvoj osobnosti zakl, na poskytovani dovednosti, védomosti a navykl, potfebnych k
uplatnéni zaki v praktickém Zivoté. Zaci ziskavaji zakladni vzdélani. Cilem je pfipravit zaky
na vstup do odbornych ucilist (v mimotadné piiznivych ptipadech do SOU v piipade
kombinaci postizeni do praktické skoly). Cilem specialni skoly je rozvijet psychické a fyzické
schopnosti a ptredpoklady zakli a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky,
které jim umozni, aby se v maximalni mozné mife zapojili do spoleCenského Zivota,
v optimalnim piipadé€ po ukonceni specialni Skoly nastoupili do praktické Skoly.

Détsky domov - poskytuje plné pfimé zaopatieni déti a mladeze, celoroné pecuje o svétené
déti s nafizenou Ustavni vychovou nebo piedbéZnym opatfenim. ZajiStuje jejich potfeby
a pfipravuje je na samostatny Zivot po skonceni istavni vychovy.

Cinnost DD je specifikovana v organizaénim fadu a vnitfnim fadu. Umistovani ditéte
je tizeno soudem. V soucasné dobé je kapacita détského domova 64 déti. Zakladni
organiza¢ni jednotkou v DD je rodinné skupina, nejvice osmic¢lennd, zpravidla rizného véku
a pohlavi. Sourozenci se zarazuji do jedné rodinné skupiny, vyjime¢né do riznych rodinnych



skupin, zejména z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divoda. Déti jsou rozdéleny
do 6 rodinnych skupin. Vychova a vzdélavani je realizovano ve 2 samostatnych budovach.

Skolni jidelna - poskytuje celodenni a celotydenni stravovani pro déti umisténé v DD, obédy
pro déti dochazejici do ZSP a zavodni stravovani pro zaméstnance $kolského zafizeni.

4. Budovy a jejich charakteristika

Vychova a vzdélani je realizovana v soucasné dobé ve 2 samostatnych budovach. Rodinky
v nich umisténé jsou samostatné, zde si hospodafi s pfidélenymi finan¢nimi prostfedky
a centralné jsou fizené jen po strance metodické a kontrolni ¢innosti.

budova Svermova 115

Jedna se o hlavni budovu, kde sidli vekera administrativa- feditelstvi DD, ZS a SJ, socialni
pracovnice, administrativni a THP zaméstnanci. V pfizemi budovy se nachdzi jidelna,
télocvicna, a dilny. V 1. poschodi jsou umistény samostatné 3. tfidy, 9 postupnych rocniku.
Vyuka jiz probiha podle vlastniho SVP LM ve viech roénicich. Ve 2. poschodi a pravém

kiidle jsou 2 rodinné skupiny.

budova Miru 40
Zde probiha vychova ve 4 rodinnych skupindch. Na rodinkdch jsou umisténi ucni, ktefi

vvvvvvvv

Rodinné skupiny jsou uspofadany klasickym zplsobem — kuchyiika a jeji vybaveni pro
piipravu jidla déti s vychovatelem, umoziiuje moznost kulturniho stolovani a slouzi i jako
mistnost pro zdjmovou ¢innost na skuping. Obyvaci mistnost je vybavena sedaci soupravou,
televizorem, pfehravacem a PC, aj. a je urcena pro relaxaci a kulturni ¢innost déti.

Déti jsou umistény do dvouliizkovych a tfilizkovych pokojl se standardnim vybavenim.
Rodinna skupina mé socidlni zafizeni (koupelnu a samostatné zachody pro dévcata

a chlapce) a jednu tklidovou mistnost urc¢enou pro uklid détem. Domov ma Skolni kuchyni
pro piipravu jidla — snidané, obédy a veceie béhem celého tydne a velkou jidelnu. Kancelare
na spravnim useku, centrilni pradelnu, suSarnu, mistnost pro opravu odévu, sklad pro
umisténi zasob obleceni a obuvi, sklad potravin, sklad sportovnich potieb, kulturni mistnost,
mistnost pro ulozeni archivniho materidlu, dilnu udrzbare, ucebnu vypocetni techniky.
Nezbytnou souc¢asti domova jsou prostory pro uloZeni sportovnich potieb. Détsky domov
vlastni osobni automobil pro 9 osob.

Sou¢asti zafizeni budova Svermova 115 je travnaty pozemek pergolou, trampolinou,
houpackami, skluzavkou a okrasnou zeleni. Na budové Miru 40 je travnaty pozemek
s trampolinou



5. Materialni podminky

Zakladnim ptedpisem, ktery urcuje materialni podminky prostfedi je stanovena vyhlaSka
¢. 410/ 2005 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist, o hygienickych na prostory a provoz zatfizeni
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

V domové jsou déti ubytovany ve dvou az ttilizkovych pokojich v jednotlivych rodinnych
skupinach. Pokoje jsou vybaveny ltizky s uloznym prostorem, no¢nimi stolky, psacim stolem
a skfinémi.

Détsky domov zajistuje détem plné piimé zabezpeceni to je: stravovani, ubytovani, oSacenti,
obuv, hygienické potieby, nezbytné¢ nutné ndklady na vzd€lavani, thradu nékladi
na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostiedky, které jsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana zdkonnymi zastupci, kapesné, osobni dary a vécna
pomoc pii odchodu zletilych déti ze zafizeni, uhrada néklad na dopravu do sidla Skol. Dale
vybaveni na sport, turistiku a rekreacni a zajmovou cinnost. Nadlimitni néklady pro déti, jako
jsou turistické pobyty, letni tdbory a rekreace, platba zdjmovych krouzka jsou hrazeny
prevazné z ucelovych dotaci a darti k tomu uréenych.

Déti jsou vedeny k Setrnosti a hospodarnosti pii zachdzeni s majetkem détského domova

a k svym osobnim vécem. Pecuji o své zdravi a dodrzuji pravidla osobni a kolektivni
hygieny. Chodi vkusné obleCeny a zucCastiiuji se nakupovani béznych potifeb, oSaceni
a obuvi, které¢ je evidovano na karté ditéte - hmotnou odpovédnost ma vychovatel, dle
rozdéleni déti do péce. VSichni jsou povinni dodrzovat vnitini fad DD a ustanoveni BOZ
(bezpecnost, ochrana a zdravi) a PO (pozarni ochrany).

6. Ekonomické podminky

Détsky domov je piispévkovou organizaci, hospodaii s finanénimi prostfedky pftijatymi
z rozpoctu ziizovatele

Ve své ¢innosti se fidi zdkonem 250/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisti o rozpoctovych
pravidlech tzemnich rozpoctd, zdkonem ¢. 563/1991Sb.ve znéni pozdé€jsich piedpist,
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, vyhlaskou ¢. 84/2005 Sb., o ndkladech na
zédvodni stravovani a jejich uthradé v pfispévkovych organizacich zifizenych wtzemnimi
samospravnimi celky, vyhlaskou ¢. 114/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpist o FKSP. DD
ma pravo hospodaftit s majetkem Jiho¢eského kraje vymezeném ve Ziizovaci listing.

Zatizeni vypracovava plan zajisténi zdrojii pro financovani poskytovanych sluzeb, vytvari
podminky pro to, aby hospodareni odpovidalo platnym obecné zdvaznym normam a bylo
transparentni. Zafizeni ma rozpocet na piislusny kalendaini rok obsahujici zejména
planované vydaje a piijmy na zajiSténi sluzeb. Rozpocet odpovida planovanému rozsahu
sluzeb na dané obdobi. V zafizeni je k dispozici statutdrnim orgdnem schvaleny rozpocet na



dany rok. Rozpocet se odviji od skute¢nych Cinnosti zatizeni socidlnich sluzeb. Zatizeni
zpracovava a zvetejiiuje vyrocni zpravu o hospodareni, z niz jsou patrné pfijmy a vydaje na
zajiSténi sluzeb zafizeni v daném roce, ze které lze vyc€ist poZzadované udaje. DalSim
zdrojem piijmu jsou i finan¢ni dary, které jsou piijimany dle pozadavkl na uctovani téchto
prostiedkli podle pokynii ptislusnych ekonomickych zékonti, smérnic a vyhlasek, za které
zodpovida ekonomka DD s odpovidajicim vzdélanim.
Finan¢ni vztah mezi zfizovatelem a prispévkovou organizaci je urcen témito
zFizovatelem stanovenymi ukazateli:

a) prispévek zifizovatele na ¢innost organizace

b) dotace zfizovatele na investice
Ztizovatel poskytuje z rozpoctu JihoCeského kraje prosttedky na provoz a dale pfimé
neinvesti¢ni vydaje, ve kterych jsou zahrnuty prostfedky na platy a prostiedky na ostatni
osobni néklady.
Zakladem hmotné zainteresovanosti prispévkové organizace je zlepSeny vysledek
hospodatfeni tj. rozdil mezi skute¢né¢ dosazenym vysledkem hospodateni a vysledkem
stanovenym ve finan¢nim vztahu k rozpoctu ztizovatele.
Takto ziskané finan¢ni prostfedky se ponechaji prispévkové organizaci, kterd si je pridéluje
podle stanovenych pravidel do svych fondu.
DD jako ptispévkova organizace ztizuje tyto fondy:
a) fond reprodukce majetku
b) fond rezervni
c) fond odmén
d) fond kulturnich a socidlnich potieb

7. Personalni podminky

Pro zdarny pribéh vychovy a pfevychovy déti v naSem zatfizeni je pfedpoklad odbornych
a osobnostnich schopnosti a dovednosti. Pfedpoklady pro ¢innost vychovatelti a pedagogii
pro zafizeni s Gstavni vychovou déti upravuje zdkon

¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisii a § 18 a zakon
¢. 109/2002 Sb., o ustavni vychove, ve znéni pozdéjsich predpist (psychické zplsobilost).

Pedagogicky usek DD:

reditel

zastupce feditele pro DD

zastupce feditele pro ZS

uditelé (v ZS praktické)

vychovatelé ( na rodinnych skupinach)
asistenti pedagoga ( na no¢ni sluzby)
terapeutka

socialni pracovnice

administrativni pracovnice



zdravotnice

Ekonomicko — provozni usek DD:
ekonomka

mzdova ucetni

vedouci skolni jidelny

kucharky

Sicka

uklizecky

fidi¢i - udrzbafti

V DD je celkem 20 pedagogickych pracovnikii, z toho 6 pracovnikl je na pozici asistentll
pedagoga. Odborna kvalifikace je dana zdkonem o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/ 2004
Sb..

O rodinnou skupinu pecuji 2 kmenovi vychovatelé(ky) a 1 asistent(ka) pedagoga. Zadani
jejich pracovnich ukolii a kompetenci je piesné stanoveno v popisech prace. Podil ptimé
vychovné prace €ini 27 hodin tydné u kmenového vychovatele, u as.pedagoga je to 40hodin.
Nepiimou vychovnou praci vykondvaji v rozsahu odpovidajici potiebé zajisténi provozu
zafizeni az do 40 hodin vySe. Pokud neprovadi vychovatel ptimou vychovnou c¢innost
a provadi pouze dozor nad détmi, neni tato ¢innost povazovana jako pifima vychovna prace.

8. Spolusprava déti

Spolusprava je vyznamnym prvkem komunitniho modelu prace. Je zasadné¢ dilezita
pro nastoleni ozdravnych zmén ve skupinovych normach a postojich. Fungujici spolusprava
je vSestrann¢ uzitecna a pro pedagogy velmi vyhodna.

Uvadi do praxe jeden z principii komunity - aktivni podil déti na vychové a na vyuce.
Vychodiskem pro fungovani spoluspravy je vhodny vybér kandidati a jejich volba celou
skupinou. Z navrhu déti musime vyfadit ty, o nichZ vime, Ze jsou agresory, kamarady vazané
k agresorim a ty, ktefi jsou negativné ladéné osobnosti. Nastartovani aktivity spoluspravy
vyZzaduje, aby se schazela a feSila smysluplné tkoly.

Prava a povinnosti ¢lent spoluspravy déti, zpiisob ¢innosti
« déti maji moznost zvolit ze své rodinky zastupce do spoluspravy

% Clen spoluspravy musi mit divéru skupiny, stane se jejim mluvcim

% na pravidelné schiizky spoluspravy pravidelné dochazi

% na schiizkach spoluspravy tlumoci ptani, nazory popt. stiznosti za vychovnou skupinu,
kterou timto reprezentuje

< muize se vyjadfovat k otdzkdm oSaceni, vychovného zamé&stnani, k problémim své
skupiny a ke stravovani



své postaveni ve skupiné nesmi zneuzivat, nebo prosazovat pro sebe né&jaké vyhody
na ukor ostatnich, fesi zde problémy skupiny ne vlastni

s obsahem schlizky sezndmi ¢len spoluspravy celou skupinu

vedouci vychovatelka mize podnéty ze schliizek spoluspravy vyuzit pro zpestieni
a obohaceni vychovné Cinnosti

spolusprava se schazi 1x za 14 dni na schizkach s feditelem zafizeni a vedouci
vychovatelkou, na kterych informuje o své ¢innosti a planuje dalsi ¢innost a pofizuje
se o nich zapis. Spolusprava déti se vyjadiuje k nejriznéjSim zalezitostem chodu
a zivota vDD. Ve své podstate je mluvéim jednotlivych rodinek a pfenaSecem
informaci mezi ostatni déti.

9. Dlouhodobé projekty

Nejmilejsi koncert -setkani déti z DD- spadovych k DDU Homole, Ceské Bud&jovice
— prehlidka a soutéz v kategorii tane¢ni, hudebni, recitacni, divadelni a péveckeé
Hornoplanské jarmark

celoro¢ni projekt v ramci EVVO

i¢ast na projektu Babi 1éto v DD Zichovec

zapojeni do zajmovych krouzkd v ramci zafizeni a zdejsi LSU

zapojeni do projektovych grant

10. Zajmové krouzky

Détem v détském domoveé je v nejvyssi dostupné mife umoznéno rozvijet své nadani
v ¢innostech, o které projevily zdjem a maji alespoil minimalni piedpoklady pro zvolenou
¢innost.

Kromé¢ vzdé€lanosti, coz je jeden z pilifa kvalitni vybavy odchazejicich déti, je dalSim péce
o fyzickou kondici a vStipeni zakladii zdravého zivotniho stylu. Proto jsou zcela

neodmyslitelnymi volnocasové aktivity déti.

LSU
dopravni
biliard

fotbal TJ Smrc¢ina Horni Plana



+ hasi¢sky a zadchranarsky
< tanecni

< stolni tenis

+ stielba

< sebeobrana

11. Délka a formy vychovy a vzdélavani

Délka vychovy a vzdélavani zavisi na dobé pobytu ditéte v zafizeni. V nasem
zafizeni jsou déti od 3-18 let. V piipadg, Ze je jim prodlouzena UV do 19 let
nebo do ukonceni profesni ptipady, a to az do 26 let. Pravidelna vychovna,
vzdélavaci a zajmova Cinnost probihd denné podle tydennich plant rodinné
skupiny.

Vychova a vzdélavani v DD je zajiStovana témito formami

¢ prilezitostna vychova - vzdélavaci, zdjmova a tématicko - rekreacni ¢innost

X/

« pravidelna vychova - pravidelna ¢innost v zafizeni

¢ taborova ¢innost - pobyt mimo zafizeni, pobytové a putovni tabory, rekreaéné - zdrav.
pobyty, soustfedéni

% osvétova Cinnost - prevence socialné patologickych jevi, poradenska a informacni
¢innost, rtizné oblasti z4jmové Cinnosti

« individudlni prace - rozvoj nadanych déti, talent, postupové soutéze, individualni
piistup

+ nabidky spontdnnich ¢innosti - volné pfistupové projekty, knihovny, internetové
kavarny, posilovny, sportovni herny

¢ priprava na vyucovani - domaci ukoly, didaktické hry, tématické vychazky

12. Podminky pro vychovu a vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti nadanych

U téchto déti je zapotiebi dodrzovat zasady individudlniho pfistupu k détem, coz

v podminkéch détského domova pii poctu 8 déti na skupin€ lze provadét snadnéji, nez ve
tiid€ pfi vetsSim poctu déti. Jsou ale zde i déti s riznou mentalni Urovni, riznych postizeni
jak zdravotnich tak i psychickych. Pedagog si ve skupiné predevSim pfi ptfipraveé na skolni
vyuku musi déti rozdélit tak, aby se mohl piiméfené vénovat vSem, vice vSak se zamétuje na
zaky s vyukovymi problémy a prviiacky, ktefi predevsim zacatkem Skolniho roku prozivaji
zpravidla urcité adaptac¢ni potize. Nadanym détem, které jsou v détském domové spise
ojedinéle vzhledem ke svym genetickym predispozicim a mnohdy i vlivu rodinného



prostiedi, ze kterého ptichazeji, se snaZzime dle naSich moZnosti organizovat kurzy a krouzky

dle jejich zaymu, a to predevSim ve spolupraci s nadacemi, obéanskymi sdruzenimi
9 2

1 sponzory.

V détském domové jsou déti s lehkym mentalnim postizenim. Vzhledem k tomu, ze dité
dosahuje skolni zralosti v pozdéjsim véku, nez tomu je u ostatnich déti, je dané skutecnosti
pfizplisobena vychova a vzdélavani. Vétsina déti s LMP je opoZdéna z hlediska socidlniho,
psychického a fyzického vyvoje. Adaptace dité¢te na prostiedi domova musi probihat
nenasilnou formou, pozvolné a postupné. S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti
ditéte, schopnosti uceni a pracovnich vysledkd, je tfeba ptistupovat individudlng, respektovat
jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti.

Ukolem vychovatele bude adaptace na nové prosttedi, novy styl prace s ditétem, upeviiovani
zakladnich hygienickych nadvykt a vytvareni socialnich navykda.

Na druhém stupni Skolni dochézky je tfeba se zaméfit na ziskdvani védomosti, rozvijeni
dovednosti a navyku, které dité mutze vyuzit ke zvySeni kvality osobniho Zzivota vcetné
profesniho uplatnéni. Je zde kladen vétsi diiraz na rozvijeni socidlnich a komunikacnich
schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti. Vychova téchto déti s LMP musi byt
koncipovana tak, aby mohly dosdhnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich kvalit,

za podpory specialné vychovné vzdélavacich metod a diky vyvaZzenému plisobeni na rozvoj

v oblasti kognitivni, socidlni, emocionalni i volni. Pro vychovu je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které¢ vyzaduji predev§im pratelskou atmosféru, aby déti mély pocit Gspéchu,
bezpeci, podpory, motivace.

13. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program DD je koncipovan tak, aby vytvarel co nejlepsi predpoklady

pro dosazeni vyvojovych ukoli jednotlivych vékovych kategorii, vedl k postupnému
osvojovani si klicovych kompetenci a sméfoval k hlavnimu cili, tj. k pfipravé na prakticky
zivot profesni, obc¢ansky i rodinny po odchodu ditéte z détského domova do samostatného
Zivota.

Heterogenni skladba jednotlivych RS je i ve smyslu vékovém (aktudlné 3-21 let), mentdlni
urovné 1 ve smyslu Cetnosti poruch chovéani. Tato skuteCnost vyrazné ovliviluje praci
na jednotlivych RS, z téchto divodu si kazdd RS zpracovéava svij rocni vzdélavaci plan. Pti
jeho zpracovani vychézi z tohoto vzdélavaciho programu, ktery ma podobu integrovanych
blokd. Obsah téchto blokii je naznacen ramcové tak, aby pedagogové mohli volné vécny
obsah pfizpiisobovat konkrétnim détem na RS a upravovat jej podle aktudlnich podminek.

Tento vzdélavaci celek vyuziva prozitkli a vnimani ditéte, toho, co denné vidi a proziva. Dité
je tak vedeno k vnimani skutecnosti v pfirozenych souvislostech, k vnimani reality
kazdodenniho zivota.



Tematicky celek je rozdélen do 12 hlavnich ¢asovych témat a neomezeného poctu podtémat,
ktera si muze vychovatel béhem roku volit a pfidavat 1 nova podle konkrétnich situaci.
Pti vybéru témat jsme vychézeli z ptirozené¢ho béhu Casu, ve kterém se stfidaji 4 rocni obdobi.
Dité se vyviji od narozeni az po dospélost a vnima zmény spojené s kazdodenni realitou
Zivota.

Zvolené podtéma vychovatel rozpracovava na dil¢i ukoly a cinnosti, které povedou
k vytyCenym specifickym cilim a kompetencim. VSechny poznatky, které budeme détem
pfedavat, at’ uz pfi fizenych ¢i spontannich aktivitdch, budou vychazet hlavné z proZitkového
uceni a smyslového vniméni a budeme dbat na jejich vyvazenost. K tomu miiZzeme vyuzivat
jak individudlnich, tak skupinovych ¢i frontalnich ¢innosti.

Za klicové povazujeme tyto zivotni kompetence - schopnost zvolit si zdravy zptlisob zivota,
schopnost komunikace a spoluprace, schopnost fesit problémy, umét se ucit, zvolit si vhodné
povolani. Za velmi dulezité povazujeme 1 rozvoj citovosti, tolerance a zodpovédnosti. Tyto
kompetence se budeme snazit rozvijet ve vSech oblastech, u vSech vékovych skupin.

14. Podminky a organizace vychovy a vzdélavani v DD

Vychovna prace je organizovana na principu ustavni vychovy v détském domové rodinného
typu vsouladu se zdkonem 109/2002 Sb., ve znéni pozdgjSich pifedpisi a vyhlaskou
¢. 438/2006., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich. Détsky domov zabezpecuje vSestrannou vychovu, socidlni
a materialni zabezpeceni pro déti, kterym byla soudem nafizena ustavni vychova z riznych
davodu. Nejcasteji jsou to divody socidlni, ale v poslednich letech ptibyva velké procento
déti, u kterych byla nafizena ustavni vychova pro poruchy chovani, asociélni, ale i disocidlni
(kradeze, loupezné prepadeni, zaskolactvi...) Jsou k ndm umistovany i déti s LMP, LMD,
s hyperaktivnim chovanim apod., u kterych se DD snazi individudlné, podle jejich schopnosti,
o zapojeni se do samostatného Zivota. Nahrazujeme rodinné prosttedi a z toho vyplyva
1 organizace a vychovna ¢innost celého zatizeni

15. Cile vychovy a vzdélavani

Cilem naseho SVP je podnécovat déti k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani, rozvijet
u déti schopnosti spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych. Vzdélavanim
a vychovou chceme u déti rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirode,
aby se projevovali jako svébytné a zodpov€dné osobnosti, které jsou schopny uplatiiovat sva
prava i prava druhych, a napliovat také své povinnosti. Pomédhame détem poznavat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastnim zivoté

Cile vychovy a vzdélavani se naplnuji odpovidajicimi metodami a formami, které¢ vychazeji
z individualnich zvlastnosti zakt a jejich osobnostnich ptedpokladi.



% Umoznit détem osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni
Uceni je zékladni podminkou psychického vyvoje déti. Je nutné vytvaret ndvyky vedouci
k sebevedeni ve smyslu ustaleného a zodpovédného ptistupu k uceni, osvojeni si mechanismu
pravidelného domaciho upeviiovani ziskanych védomosti, rozvoj schopnosti rozhodovani,
stanovovani priméfenych cilii vzhledem k casovému horizontu, schopnosti kooperace
a komunikace s ostatnimi vrstevniky a pedagogy.

% Podnécovat déti k tvoFivému mysleni, logickému uvaZovani a k FeSeni problému
U déti pfevazuje mySleni ndzorné a konkrétni, logické uvazovani je uzce spjaté s realitou.
Je nutné soustavné systematicky rozvijet a vytvaret dostatek ptilezitosti k ziskavani novych
zkuSenosti a poznatkli. Vytvaret modelové situace vedouci k vlastni myslenkové aktivité déti,
nacviku feseni obtiznych Zzivotnich situaci. Podporovat kreativni pfistupy, nacvik odhadu
adekvatniho vlastniho jednani a odhadu disledki neuvazeného chovani.

% Vést déti k vSestranné a icinné komunikaci
Dovednost komunikovat je jednim ze zakladnich faktorG ovliviiujicich uspé€Snost procesu
socialni integrace déti. Je nutné rozvijet schopnosti navazat rozhovor, udrZet téma
komunikace, komunikovat zptisobem spolec¢ensky piijatelnym. Vést déti k osvojovani novych
komunikacnich vzorcii ve smyslu negace nevhodnych komunikacnich navyka (vulgarity,
verbalnich utoki), kultivace stavajicich verbalnich projevi.

% Rozvijet u déti schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i
druhych

Vytvaret zakladni pracovni ndvyky ve smyslu zvladnuti sebeobsluhy, péce o své osobni véci,
svétenou loznici, pfidéleny usek. Rozvijet schopnost spoluprace s vrstevniky, pedagogy.
Néacvik plnéni pracovnich povinnosti ve smyslu spolecensky prospéSnych praci., chapani
pfinosu spoluprace a jejich podminek. Vytvéaret podminky pro tymovou praci déti, umoznit
zazit uspokojeni z vysledkil prace. Vytvaret pifedstavu o budouci profesni orientaci.

% Pripravovat déti k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
Vést déti k uvédoméni si vlastni osobnosti, podpora pozitivnich kompetenci. Vést
k vyjadfovani vlastnich nazori a postoji spolecensky pfijatelnou formou s ohledem
na respektovani nazori druhého. Podporovat rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti,
vytrvalosti v pfekonavani prekazek, vhodnym zpisobem formovat hodnotovou orientaci zak.

% Vytvaiet u déti potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k pfirodé



Vytvaret prilezitosti k ziskdvani pfijemnych prozitkd, vhodnou stimulaci rozvijet
a podporovat pozitivni prozitky. U¢it déti kultivovanym zplisobem vyjadfovat své pozitivni
a negativni emoce tréninkem zvladani emociondln¢é zatézovych situaci. Péstovat rozvoj
vysSich cith ve smyslu vnimani krasna estetickych dél, pfirody. okolniho svéta apod..
Péstovani pocitil sounalezitost, Gcty, uznani, respektu.

% Udit déti aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny
Upeviiovani znalosti o zdravém fyzickém i1 psychickém vyvoji jedince, rozvoj dovednosti
péce o vlastni zdravi, psychohygieny, pifekonavani stresovych situaci. Zautomatizovanim
bezpec¢nostnich opatfeni predchazet uraziim ve volném case. Upeviiovani znalosti z oblasti
pldnovaného rodicovstvi a prevence sexudlné pirenosnych chorob. Znalost nésledkt
zneuzivani navykovych latek, predchazeni védomému poskozovani zdravi a vzniku zavislosti.

% Vést déti k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, udit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi
Ucit déti ohleduplnosti a respektovani svobody druhého, rozvoj empatie. Vést k poznavani
a porozumeéni odliSnosti zdravotné a socialné handicapovanym jedincti, chapani rozdilnych
zivotnich hodnot, norem a cili. Vytvafeni podminek k ziskdvani kvalitnich Zivotnich
zkusenosti pro porozuméni odliSnosti jinym kulturdm a toleranci k minoritnim skupinam
ve spolecnosti.

+ Pomahat détem poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moZnosti a uplatiiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni Zivotni

a profesni orientaci

Vytvaret podminky pro rozvoj dovednosti nutnych pro samostatny a zodpovédny zivot.
Vytvafeni realného obrazu o spole¢nosti. Rozvijenim objektivniho sebehodnoceni
a kritického vztahu k sob¢ ptispivat k priméiené a odpovidajici profesni volb¢.

16. Bezpecnost a ochrana zdravi — dodrZovani stanovenych
pravidel

Skolské zafizeni pro vykon ustavni péée jsou povinna se fidit zakony, vyhlaskami a vnitinimi
pravidly stanovenymi pfisluSnym zatizenim pro dodrzovani ochrany a bezpecnosti zdravi
u svéienych déti. Tato zodpovédnost je pravné predevsim zaméfena na vychovatele, ucitele
a asistenty pedagoga, ktetfi s détmi pracuji. PedagogiCti pracovnici ve vychovné ¢innosti
s détmi se zamétuji na vychovné pisobeni v zajmu predchazeni Skoddm na zdravi, majetku
a zivotnim prostiedi. Dohled nad détmi ma vyznam nejenom na jejich bezpecnost a ochranu
zdravi pfi vychové a vzdélavani v détském domové, a je dileZitou slozkou i u dopravni
vychovy a pii akcich mimo naSe zafizeni. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti a jejich ochrany pfed rizikovymi projevy, jsou stanoveny ve Vnitinim tadu détského
domova a bezpefnostnimi smérnicemi, se kterymi jsou naSe déti pravidelné seznamovany.



Vychovné vzd€lavaci program obsahuje podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
vzdélavani a vychoveé, pifi konkrétnich zajmovych cinnostech a cinnostech s nimi
souvisejicimi a tudiZz z nich také vychdzi. Cilem je zjiStovat a zhodnocovat mozna rizika
vyplyvajici z riznych ¢innosti a pfijimat opatieni k prevenci rizik. Zajistit détem bezpecnost
fyzickou, socidlni i emociondlni a sezndmit je piijatelnou formou o mozném nebezpeci
a nastrahach.

Reditel pravidelné seznamuje prokazatelnou formou o zpisobu poskytovani informaci
zamé&stnanciim i détem o predpisech a pokynech dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a chovani v rizikovych situacich. Détsky domov zajistuje proskoleni
zamé&stnanci v poskytovani prvni pomoci, lékatfského oSetfeni pfi Urazech a néahlych
onemocnénich prostfednictvim odborného skolitele. O vybaveni a umisténi 1ékarnicek
na skupinach zodpovidé zdravotnice a piislusni vychovatelé, jsou sezndmeni se zdsadami
poskytovani prvni pomoci.

Vhodné podminky pro bezpecné a hygienické plsobeni vytvaii vhodna struktura a skladba
¢innosti, vhodné¢ zvoleny pitny a stravovaci rezim, dostupnost prostiedkii prvni pomoci
a kontakti na Iékare, praktickd dovednost poskytnout prvni pomoc, uzivani bezpe¢nostnich
ochrannych pomiicek a bezpecné prostfedi uzivanych prostor dle platnych norem, vcetné
vyrazného oznaceni nebezpecnych predmétli. Vhodnd komunikace, otevienost, motivace,
zaclenéni do vhodného kolektivu a €innosti, vytvareni pifiznivého psychosocialniho klima
individudlni pfistup, pfihlédnuti k osobnim problémlim a potfebam ditéte, moznost podilet
se na hodnoceni vede k ptfedchazeni u vychovnych problémi a projeviim patologickych jevii.
Soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu Détského domova v Horni Plané je zatazeni
a dodrzovani zasad bezpecnosti pii zdjmové Cinnosti a dodrzovani specifickych zasad
bezpecnosti pii této innosti.

DodrzZzovani zasad bezpeé¢nosti u zajmovych ¢innosti
% Znat podstatu zdravého zivotniho stylu zivota, aktivné odpocivat, odstranit pretizeni
organismu, dodrzovat pravidla bezpe¢nostnich ptedpisii u téchto ¢innosti.

¢ Vytvéfet pozitivni vztah ke sportu, vytvareni moralné volnich vlastnosti u ditéte,
pravidel fair play, tymové spoluprace, zdokonaleni pohybovych schopnosti
s ptihlédnutim na fyzickou vyspélost ditéte a vedeni jeho k samostatnému chovani.

«»  Pii vSech sportovnich ¢innostech pedagogicky pracovnik vzdy musi zajistit dohled
a dbat na dodrzovani vSech bezpecnostnich ptedpisti a odstranéni vzniklych rizik. Pti
koupani a plavani déti v bazénu dodrzuje nejvyse pocet déti ve skupiné 8 z toho
ve vod¢ smi byt pouze 4 déti. Zvlastni péci vénuje neplavetim a vybavi je ochrannymi
plaveckymi vestami. Je piitomen po celou dobu v prostoru, kontroluje déti
a po skonceni plavani musi sledovat stav vSech pfitomnych.

« Pfi zimnich sportech - brusleni, lyZovani, safikovani musi pracovnik znat podminky
terénu, vytycit pravidla a vybavit déti ochrannymi prostiedky zmirfujici néasledky
poskozeni zdravi (pfilba, chrani¢ kolen, loktt, kvalitni rukavice, bryle aj). Skupina
nemuze mit vice nez 8 déti, které jsou rozdéleny podle vykonnosti a schopnosti. Stejna
pravidla plati pti jizdé na kole nebo koleckovych bruslich. Déti dodrzuji pravidla
odstupu, v zavéru jede zkuSeny pracovnik. Pred kazdou jizdou se musi zkontrolovat
technicky stav kol, lyzi, brusli, san¢k aj.



¢ Pedagogicti pracovnici zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti po dobu dopravy
na soutéze a vystoupeni i po dobu celého pribéhu.

s Pfi vSech zajmovych Cinnostech lze vyuzit moznosti relaxacnich technik, coz vede
k zmirnéni zivotniho tempa, naucit déti spravnou technikou ovladat vycerpanost téla
(jak fyzickou 1 duSevni), zmirnéni problémil s koncentraci, u poruch spanku podpoftit
jeho kvalitu. Dechovymi technikami muizeme pfispét k tlumeni aktivity ditéte
a zmirnit tak jeho projevy hyperaktivity, se kterymi se v posledni dobé¢ v détském
domové setkavame velmi Casto.

17. Organizace dne
ReZim domova - jako vychovny prostiedek

Ramcovy rezim — vSedni den

6:30 budicek
6:30-7:30 hygiena, tklid, snidané, odchod na vyucovani
12:45-13:00 nastup kmenovych vychovateld, schazeni déti, prevlékani

13-16:30 spole¢na ¢innost s vychovateli dle planu, svacina, os.vychazky
16:30-18 ptiprava na vyucovani (mize byt ptizpiisobend podle potieb zatizeni)
18:00 vecere

18:30-19 osobni volno déti

19-21 uklid, osobni hygiena,sledovani TV zpravy

vecerka -pracovni dny

20:00 vecerka - predskolni deti
21:00 vecerka- déti 1.stupné
21:30 vecerka- déti vSechny
veCerka - volné dny

20:00 predskolni deti

21:30 deti I . stupné

22:00 deti Il .stupné

23:00 ucni

Rezim je ramcovy, vychovatelé si ho mohou upravit dle svého uvadzeni a ¢asové pfizpuisobit,
rezimové prvky musi byt dodrZzovany. DodrZzovana musi byt vecerka. Pokud je v TV zajimavy
a vhodny potad pro déti, ktery trva déle, nez ur€uje ,, ve€erka®, povoluje pozdé;jsi “vecerku
kmenovy vychovatel, vyjimku zapisuje do IS Foster.

Ramcovy rezim pro studenty



PRACOVNI DEN

Vychazka do 19:00
Vecerka do 22:00

PATEK
16:00

18:00

19:00 — 21:00
21:00 — 23:00
23:00
VOLNE DNY
8:00 — 9:00
9:00

10:00 — 12:00
12:00

13:00 — 14:00
14:00 — 17:30
17:30

19:00 — 22:00
24:00

prijezd, vybalovani, ptevlékani, prani svého osobniho pradla
vecefe v jidelné Skoly

osobni volno ( v€éetné samostatnych vychazek)

podminkou udéleni samostatné vychazky je splnéni svych
povinnosti.

Vychézku nahldsi kmenova vychovatelka nocni sluzbé¢.
sledovani TV, Cteni apod.

vecerka

ranni vstavani, osobni hygiena, pfiprava snidané

snidané

ptiprava do Skoly — samostudium, dou€ovani ...

obéd

péce o svij pokoj a osobni véci

odpoledni program (dle planu kmenové vych. — spol. akce,
samostatné vylety a vychazky, brigddy apod.), ptiprava vecete
vecefe

osobni volno, vychazky (ucast na diskotéce — povoleno do 23.30h)
vecerka

Détem nad 18 let mize kmenova vychovatelka povolit delsi vecerku 1 vychazku — ples,
zabava apod. Détem po skonceni povinné dochazky je mozné za vynikajici vysledky a plnéni
svych povinnosti, udélit vychazku i mimo Horni Planou s navratem nejpozdéji do pfijezdu
posledniho spoje autobusové nebo vlakové dopravy.

18. Zavérem

Ukolem SVP je soustfedit se na vzdélani ve viech oborech, na dovednosti uplatnitelné

v kazdodennim zivoté, u méné zdatnych déti na zakladni navyky a dovednosti stalym

opakovanim a procvi€ovanim. Zakladnim ukolem je pFipravit do Zivota po opusténi détského

domova jedince co nejlépe a v ramci jeho moznosti vzdélaného, pFipraveného na samostatny

Zivot.

Shrnuti:
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%* intenzivni péc¢i vénovat u svéfenych déti navyklim vlastni sob&stacnosti, prospésnosti
pro druhé a kladné orientaci k vS§eobecné prospéSnym hodnotam

% dbat na diraz vécné ptipravy déti pro jejich prechod do samostatného Zivota
po odchodu z détského domova

O  xx il . o . s "

%* vétsi usili vénovat intenzivnimu posuzovani zasluhovosti, zvyhodnovat tyto déti
a kladna hodnoceni pouzivat v pfimé vychovné préci s ostatnimi détmi — ziskavat je
a vhodné¢ motivovat

ey pozitivné ovliviiovaném a sledovaném zivoté déti vzdy vystupovat dusledné,
spravedlivé a jednotné¢ s ostatnimi vychovnymi pracovniky a s neodmyslitelnym
vkladem osobniho ptikladu

% 1 ¢ aser i y o oy NI

*%* peclivé se znalosti déti a jejich potieb se pfipravovat na kazdé zaméstnani, dbat zasad
systémové prace ( viz program individualniho rozvoje osobnosti ditéte — na
hodnocenich, aktivné a s nimi pracovat )

% vyuzivat vedle vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti z rodinného zazemi, podpofit tak
neformalni ptipravu déti do nasledného samostatného Zivota

¢  d&ti osobnostné ROZVIJET, NE omezené OPECOVAVAT



Prirezova témata — co vyplyva z RVP ZV

Do zékladniho vzdé€lavani je zatazeno Sest prufezovych témat (dale PT)

Osobnostni a socialni vychova
tematické okruhy:

osobnostni rozvoj
socialni rozvoj
moralni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana
tematické okruhy:

obcanska spolecnost a Skola

obc¢an, obfanska spolecnost, stat

podileni se na déni v politickém zivoté

principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
tematické okruhy:

Evropa a svét jak nas zajima
objevujeme Evropu a svét

jsme Evropané

problematika tietiho svéta, adopce na dalku

Multikulturni vychova
tematické okruhy:

kulturni rozdily

lidské vztahy

etnicky ptavod

princip socialniho smiru a solidarity
orientace v aktualnich mezinarodnich vztazich

Enviromentalni vychova
tematické okruhy:

ekosystémy

zakladni podminky zivota

lidské aktivity a zivotni prostiedi
vztah ¢lovéka a prostredi

ochrana Zivotniho prostfedi

Medialni vychova
tematické okruhy:

fungovani a vliv médii ve spolecnosti
tvorba medialnich sdéleni
vnimani autora medialnich sdéleni



Kompetence a vychovné strategie

KLICOVE KOMPETENCE A JEJICH VYCHODISKA

Cilem vychovného a vzdélavaciho pisobeni v détském domové je rozvoj klicovych
kompetenci, kter¢ se prolinaji ve vSech oblastech obsahu vzdélavani.

Kompetence k uceni
» % , , , v ’ e . 7 17 y N4
¢ Dité poznava smysl a cil uceni, umi posoudit vlastni pokrok, podili se na planovani,
fizeni a organizovani vlastniho u€eni, vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich
pochopeni je vyuziva v praktickém zivoté, samostatné pozoruje a ziskané vysledky
porovnava.

Kompetence k iesent problémii
% Dité vyuziva své individualni schopnosti a ziskané dovednosti pfi samostatném feseni
problémt, orientuje se v nové vzniklych situaci a reaguje na né.

Kompetence komunikativni
% Dité¢ dokaze vyjadfit vlastni pocity pfi jednotlivych prozitcich, umi komunikovat,
naslouchat a porozumét ve vztahu k osvojovanym tématiim, dokaze spolupracovat
s ostatnimi a respektovat jejich prostor.

Kompetence socidalni a persondlni
% Dité propojuje a vyuziva jiz diive ziskané poznatky, ¢inné spolupracuje ve skuping,
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, ptispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahti, posuzuje své redlné fyzické a duSevni moZznosti.

Kompetence obcanské, cinnostni a pracovni
s Dité respektuje ptresvédCeni druhych lidi, rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytne podle svych moznosti pomoc, respektuje, chrani nasSe tradice
a kulturni dédictvi, pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni,
dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky.

Kompetence k naplnéni volného casu
% Dité se orientuje v moznostech traveni volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢innosti
dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinéch i individualnich
¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu.

Kompetence k iFeseni problémii:




schopnost orientovat se v zdkladnich otazkach rodiny, Skoly, spolecnosti
ptijimé zodpoveédnost za své jednani

stanovuje si pfimefené Zivotni cile, je schopen napnout usili k jejich
dosazeni

uvédomuje si problémové situace a hledd adekvatni zpiisoby jejich feSeni

v pfipadé nezvladani situace dokdze pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni:

vyjadiuje se pfimétene veéku a svym intelektovym schopnostem

dokaze porozumét sdéleni a pfiméfené na néj reaguje

ma zdjem na udrZeni a rozvijeni socidlni komunikace

zvlada pisemnou komunikaci, komunikace prostiednictvim
informacnich technologii

dokaze ptijateln¢ vyjadrit své vlastni ndzory a postoje

Kompetence socialni a persondlni:

ma piimétené sebevédomi na zéklad€ objektivniho poznani a
pochopeni vlastni osoby

dokaze prosazovat svou osobu v souladu se spole¢enskymi normami

orientuje se v zékladnich Zivotnich hodnotach rodiny a spolec¢nosti

v socialnim kontaktu respektuje spolecensky ptijatelné zptisoby
socialni interakce

dokéze kooperovat s vrstevniky i dospélymi osobami

VYCHOVNE STRATEGIE

pri praci s ditétem uplatiiujeme individualni ptistup zohlednujici jeho Groven a
miru znevyhodnéni

objasnujeme détem obecné uzivané terminy, znaky, symboly a pojmy, vedeme
je k jejich uzivani




Kompetence kuceni

umoznit détem osvojit si
strategie uceni
a motivovat je pro
celoZivotni uceni

k osvojovani metod prace a vytvareni vlastnich strategii a postupti pfi ptiprave
na vyucovani vyuzivame nazornych ukazek, her, soutézi a dalsich aktivit

zadavame ditéti ulohy vychazejici v co nejvetsi mite z praktického zivota

snazime se, aby piiprava na vyucovani byla vedena zdbavnou formou a
smysluplné

umoziujeme détem prezentaci vysledki z individualni i skupinové prace
formou vystav, soutézi

pozitivnim hodnocenim déti maximalizujeme jejich Sanci prozit ispéch,
povzbuzujeme je pro dalsi tviiréi ¢innosti

poskytujeme détem dostatek informaénich zdroji (vyuziti knihovny, vyukové
programy, internet, exkurze, aj.)

vedeme déti k samostatnému vyhledavani informaci a orientaci v informac¢nich
zdrojich — ucebni a informacni texty, knihovna, internet

vyuzivame vhodnych pomucek pro individualni ¢innosti déti

motivujeme dité k dal§imu uceni kladnym hodnocenim a diirazem na jeho
vykony, pokroky a dal$i moznosti (dit¢ je hodnoceno za to, co umi, co zvladlo,
co dokézalo, nikoli za to, co neumi)

spole¢nym porovndvanim a hodnocenim dosazenych vysledkti vedeme dité
k poznéavani vlastnich moznosti a schopnosti

na praktickych pfikladech seznamujeme dité s moznostmi jeho nasledného
pracovniho uplatnéni v praktickém Zivoté a motivujeme ho k dal§imu
odbornému vzdélavani

vedeme dit¢ k pochopeni dilezitosti vzdélani pro jeho uplatnéni na trhu prace,
pro jeho samostatnost a nezavislost

VYCHOVNE STRATEGIE

Na RS si stanovujeme spole¢né s détmi pravidla chovani, ktera vychazeji
z vnitiniho fadu DD




Kompetence
obcanské

PFipravovat déti k tomu,
aby se projevovaly jako
svébytné, svobodné,
zodpovédné osobnosti
uplathujici svd prava
a plnici své povinnosti

vedeme déti k odmitani fyzického nésili, hrubého zachézeni a vulgérniho
vyjadfovani, osobnim rozhodnym postojem davame détem najevo nesouhlas s
projevy rasismu a xenofobie, diskriminace mensin a Sikanovani

vedeme déti k toleranci k druhym, uznéni prava lisit se, respektovat druhé

kazenské prestupky resime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho
potrestani nepfipoustime

osobnim prikladem vedeme déti k zodpovédnosti za prostredi, ve kterém zijeme,
k péci a odpoveédnosti za své zdravi a uvédomeni si vyznamu zdravého
zivotniho stylu

formou navstév a nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme déti s
fungovanim diilezitych uradu a instituci, prubézne uc¢ime deéti pracovat s
nejbéznéjsimi dotazniky a formulafi

vysvétlujeme détem jak se zachovat v krizovych Zivotnich situacich (jak ptivolat
pomoc, nutnost respektovat pokyny kompetentnich osob, poskytnout zaklady
prvni pomoci), vyuzivame metody dramatizace modelovych Zivotnich situaci

ucime déti orientovat se ve vlastnim citovém zivoté a v citovych vztazich, umét
vyjadfit své city

snazime se vytvaret u déti smysl pro kulturu a tvotivost, vedeme je k poznavani
naSich tradic a kulturniho i historického dédictvi, utvarime u déti pozitivni
postoj k uméleckym diltiim

vedeme déti k ucasti na sportovnich a kulturnich akcich

vedeme déti k ochrané ptirody k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti




Vychovné a vzdélavaci strategie

Jednim z mnoha ukoll v praci détského domova je predchdzet vychovné vzdélavacim
problémim déti. Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti s t€émito obtizemi jiz do domova pfichazi,
je nutné vypracovat individualni plany dostupnymi formami nasledky odstraniovat. Byvaji

to zejména nedostatky v chovani, které komplikuji zaclenéni ditéte do kolektivu ostatnich
déti. Soucasné prichazeji problémy vyukového razu. Tyto nedostatky mivaji prechodny raz.
Vyskyt a charakter nékterych poruch chovani tizce souvisi s vyvojovym stadiem ditcte.

PiedSkolni vék — zvladnuti zakladi matefského jazyka v feCovém projevu do té miry, aby
bylo schopno se srozumitelné vyjadfovat a uspéSné navazovat kontakty s détmi 1 dospélymi.
Ziskani elementarnich ptedpokladt pro svoji tvofivost. Dit¢ si ma osvojit hygienické navyky,
zakladni pohybové dovednosti a s tim souvisejici poznatky a zkuSenosti. Do prace s ditétem
se vclefluje vhodna motivace, vyuziva se jeho touhy po Cinnosti a poznani. Potlacuji
se negativni jevy, jako jsou zlozvyky a Spatné navyky. V ramci sebeobsluhy se dit¢ musi
naucit se obléci, obout, vyzout, vzit si véci apod.

Mladsi Skolni vék- osvojuje si zaklady vzdelavaci prostfedky a dovednosti (Cteni, psani,
pocitani), ziskavaji zakladni poznatky o zivot€¢ v piirodé, seznamuji se elementarnimi
zakonitostmi. Dllezitym jevem je ziskani pracovnich navykil. Potlacuje se pfirozenou formou

vvvvv



¢innosti predSkolniho ve&ku. Ptebiraji odpovédnost za jim svéfeny tkol, u¢i se udrzovat
potadek kolem své osoby (aktovka, skiif, zdsuvky aj. ),zvladnou jednoduchy nékup.
V domacnosti se podili na jednodussich pracovnich ¢innostech, pfiméfené jejich fyzickému
a psychickému vyvoji.

Starsi Skolni vék — ziskava zaklady vSeobecného vzdélani z riznych oblasti védy, kultury,
umeéni s uplatnénim vSech vychovnych aspektii a moznosti. Ocenuji se kvalita védomosti,
dovednosti, navykt, stupen aktivity, rizné delikty, podvody, kradeze. Samoziejmou soucasti
sebeobsluhy je prani, vycisténi obuvi, pfevlékani posteli, zehleni pradla, uklizeni, myti
nadobi, udrzovani Cistoty obleceni a poradku kolem své osoby. Podileji se na vatfeni, zvladnou

vvvvvv

Mladez- pfipravuje se jiz na budouci povolani. Predpokladd se, ze jsou tyto déti
Jiz samostatné, dokézou zvladnout narocné ukoly, pomahaji mlad$im, jsou jim ptikladem.

Hlavni pfiCiny poruch a obtizi spatfujeme piedevSim v nespravné vychové€, nedostate¢ném
socialnim prostiedi ditéte, slabé podnéty, zadna motivace. Proto je vramci napravy
a prevence nutno dodrZovat:

- jednotné vychovné plisobeni
- prevychovné plisobeni
- aktivita ditéte
- rehabilitace a kompenzace
- preventivni plisobeni
Konkrétni individualni plany jednotlivych déti jsou uvedeny v celoro€nim planu rozvoje

ditéte na kazdé rodinné skuping.

Vychovné vzdélavaci plan

| Osobni hygiena |
Vékova skupina 3-6 let: samostatné pouziti WC

myti rukou
¢isténi zubt
zakladni u€esani
pouziti kapesniku

VéEkova skupina 6-11 let:  samostatné sprchovani
myti vlast

Vekova skupina 11-15 let:  stfthani a Gprava nehti
aplikace krémt, deodorantti
uprava ucesu
specificka hygiena u chlapct a divek



VéEkova skupina 15-18 let:  kompletni manikura
holeni-prostiedky
kosmetika-prostiedky, ptipravky
slozitéjsi Upravy ucesi
péce o plet, vlasy, chrup
navstéva kosmeticky, kadetnice
dasledky Spatné hygieny

| Oblékani a obouvani |
Veékova skupina  3-6 let : znalost pojmenovani zakladnich soucasti odévu
zapinani knoflik, zipti
zavazovani tkanicek
spravny postup pii oblékani

Véekova skupina 6-11let:  kompletni obléknuti a obuti
vybér odévu a obuvi dle pocasi
zakladni vybér odévu a obuvi dle ptilezitosti
ucast pi1 nakupu odévu a obuvi

Véekova skupina 11-15 let:  specificky vybér odévu a obuvi dle pfilezitosti, estetika
nakup odévi a obuvi v doprovodu

VéE&kova skupina 15-18 let: zaklady mody, modni dopliky
vybér odévu a obuvi dle materialu
ceny odévill a obuvi
uvazovani kravaty
samostatny nakup odévl a obuvi do zavazadla
zehleni méné narocnych druhti pradla

| Pé&e 0 odév a obuv |
Vékova skupina 3-6let : zaklady ukladani odévi a obuvi
¢isténi obuvi za pomoci druhé osoby

Vékova skupina 6-11 let:  CiSténi obuvi, Cistici prostiedky
zékladni péce o oSaceni
uklid botniki,skiini, pradelnikii
zaklady Siti-knoflik, poutka
ruéni prepirani, suseni pradla
ucast pii baleni odévii a obuvi do zavazadla

Vékova skupina 11-15 let :  oprava obuvi, ceny oprav
kompletni péce o obuv
drobné opravy Sitim
rucni prani odévnich soucasti



Cistirna ceny za CiSténi, Zehleni méné narocného pradla
samostatné baleni odévu a obuvi do zavazadla

V¢ékova skupina 15- 18 let:  praci a avivazni prostiedky
udaje vyrobkil na odévech, textilni materialy
obsluha pracky, automatické pracky
zehleni vSech druhti pradla
odstraniovani skvrn
dlouhodobé¢ skladovani odévl a obuvi
oprava odévil a obuvi vlastnimi silami
obsluha Siciho stroje

| Uklid,idrzba domacnosti,zikladni doméci prace |
Veékova skupina 3-6 let: uloZeni hracek, knih, osobnich véci
uklid mista po hie

VéEkova skupina 6-11 let:  utirani prachu, zametani
obsluha vysavace
stlani a Gprava lizka
myti nadobi, jeho uloZeni
uklid koupelny, WC
vynaseni odpadk
zakladni ¢istici prostiedky
uklid chodnikd pod dohledem, 1éto i zima

Vékova skupina 11-15 let: myti podlahy
udrzba povrchu nabytku
zakladni Cistici prostfedky
zakladni péce o kvétiny
prevlékani lozniho pradla
zéakladni prace s nafadim-klesté, Sroubovak
samostatny uklid chodniki v 1ét¢ a v zimé
drobné prace na zahradé/hrabani, okopavani

Vékova skupina 15-18 let:  kompletni tdrzba hygienickych zatizeni
myti oken
péce o nabytek
uklid kuchyné
prani a ¢iSténi bytového textilu
malovani, uklid po malifich, tapetovani
zavady v domécnosti a jejich odstranéni
Sktidci v domacnosti a jejich hubeni
prace s kovem, dfevem, natirani apod.



| Provoz domacnosti |
Vékova skupina 3-6 let:

Vékova skupina 6-11 let:

Veékova skupina 11-15 let:

Vékova skupina 15-18 let:

uklid prostirani

rozdéleni funkei v roding
zéakladni povinnosti z hlediska provozu

piijmy domacnosti, jejich zabezpeceni
nutna vydani a naklady na domacnost
rovnovaha mezi pfijmy a vydanim
zakladni potfeby pro provoz domécnosti
zabezpeceni zékladnich potieb

doklady- dekret, vypis z katastru nemovitosti aj.

druh a vySe ptijmi a vydajl, rodinny rozpocet

planovani piijmi a nakladi na domacnost

pojisténi domu, domacnosti

druhy bydleni

zpusob ziskdvani bytu, koupé€, vymeéna, podndjem, najem, prodej
ceny ndjmu, ceny nemovitosti

pujcky, hypotéky, stavebni spofeni, spofitelna, banka, bankomat,
ucty, uroky

placeni sluzeb, spojenych s uzitim bytu

zfizeni telefonni stanice, mobilni telefon

zakladni vybaveni domacnosti

| Uklid, idrzba doméacnosti,zakladni domaci prace |

Vékova skupina 3-6 let :

Vékova skupina 6-11 let :

Veékova skupina 11-15 let :

uloZeni hrac¢ek, osobnich véci
uklid mista po hie

utirani prachu

stlani a tprava lizka

myti nddobi, jeho ulozeni

uklid koupelny, WC, vynaseni odpadk
zéakladni Cistici prostiedky

uklid venkovnich prostor

myti podlahy, GdrZba povrchu nabytku
zéakladni Cistici prostiedky

péce o kvétiny

ptevlékani lozniho pradla

prace s naradim

samostatny uklid venkovnich prostor



VéEkova skupina 15-18 let : kompletni idrZzba hygienického zatizeni
myti oken, uklid kuchyn¢, péce o nabytek a koberce
prani a ¢iSténi bytoveho textilu
malovani, uklid po malifich, tapetovani
zavady v domacnosti a jejich odstranéni
obsluha domaécich stroji
Sktidci v domacnosti a jejich hubeni
prace s kovem, dfevem, natirdni apod.

Doprava,cestovani,zasilky,telekomunikac

e

Vékova skupina 3-6 let: zakladni dopravni prostfedky
zakladni druhy zésilek
telefon

Vékova skupina 6- 11 let: zakoupeni jizdenek MHD
orientace v mistnim jizdnim fadu
odeslani dopisu véetné doporucené¢ho

Veékova skupina 11- 15 let:  zabaleni a odeslani baliku
telegram, vyplnéni a odeslani
telefonni hovor z budky
frankovani zasilek
platba postovni poukéazkou
zakoupeni jizdenek na autobus,vlak- mimo obec
volba spravného typu zavazadla
informacni sluzba

Vékova skupina 15 — 18 let: slevy jizdného,skupinové jizdenky
odeslani spoluzavazadla
jizdni tady, prepravni fady
styk s Telecomem
komplexni poStovni sluzby
cestovni kancelafe

| Zaklady vaFeni,zdrava vyZiva |
Véekova skupina 3-6 let:  pojmenovani a rozliSeni zakladnich potravin a napoja

Vékova skupina  6-11 let:  zakladni prostfedky vaieni
nakupovani zakl.druhii potravin, ceny
ulozeni zakl.potravin
zakladni dovednosti pod dohledem: namazat chléb, oloupat
ovoce, ocistit zeleninu, uvafit ¢aj, kavu, kakao, polévku ze



saCku, pfipravit pomazanku
Vékova skupina 11-15let:  néazvoslovi a zdklady manipulace s kuch. naradim a pftistroji
zakladni vybaveni kuchyné
ukladani potravin, zarucni lhiity, planovani nakupt
praktické dovednosti pod dohledem: krajeni chleba, peciva,
jednoduché vareni: vejce, téstoviny, brambory, ryZe

Vékova skupina 15- 18 let:  druhy potravin a surovin, koteni, ptilohy
sloZeni potravin, pfinos pro organismus
ucelnost vybaveni kuchyné
manipulace s kuchyniskym naradim, piistroji
sestaveni domaciho jidelnicku
kombinace jidel
porcovani masa, zdklady peceni, duSeni, smazeni, celkova
ptiprava jidel
negativni u¢inky nezdravé vyzivy, diety

| Nemoc, o$etifovani nemocného, zdrava Zivotosprava |
Vékova skupina 3-6 let: funkce teploméru
vyznam léka

Véekova skupina 6-11 let:  méfeni teploty
nejcastéjsi nemoci déti
naplast,obvaz
muj lékaft, nejbliz§i nemocnice, 1€karny
telefonni ¢islo prvni pomoci

Vékova skupina 11-15 let: zékladni prostfedky prvni pomoci
oSetfeni drobnych povrchovych zranéni
tepenné krvaceni, zilni krvaceni, zastava srdce, umélé dychani
pfiznaky alergie
doprava zranéného, ohlaSeni nehody
riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS
negativni ucinky alkoholu, drog,nikotinu

Vékova skupina 15- 18 let: ptiznaky nejznaméjsich chorob
zakladni znalosti nejbéznéjsich 1&¢iv
existence alternativni mediciny
tiSeni bolesti, zaklady prvni pomoci pii vaznéjSich poranénich
zdravotni pojisténi



| Rodinna a sexualni vychova |
Vékova skupina 3-6 let:  ¢lenové rodiny
vztah déti k rodi¢im

zakladni rozdily mezi jedinci opa¢ného pohlavi

Vékova skupina 6-11 let:  funkce ¢lent rodiny
vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny,citové vztahy
prava a povinnosti déti v ramci rodiny
zéklady lidské anatomie
zaklady lidské sexuality

Vékova skupina 11- 15 let: zakladni funkce : oplozeni,vyvoj plodu, porod
puberta a jeji projevy
projevy dospivani
projevy lidské sexuality, vyznam lasky
podrobné;jsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou
péce o pohlavni organy
oplozeni vyvoj jedince
zaklad péce o novorozence
zabezpeceni zékladnich potteb rodiny
funk¢éni a nefunkéni rodina
rodina a spole¢nost

VéEkova skupina 15-18let:  vybér partnera, milenecké vztahy
manzelstvi, vztahy mezi manzely, siiatek
planované rodi¢ovstvi,antikoncepce
selhani manzelstvi, rozvod
téhotenstvi, porod, péce o dité
umrti v roding, pohieb, dédictvi
promiskuita, homosexualita, heterosexualita, sexualni deviace
manzelské a pfedmanzelské poradenstvi
pravidelné Iékaiské prohlidky

| Spoleéenské chovani |
Vékova skupina 3-6 let:  pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
vyjadfovani svych ptani
chovani u stolu

Vékova skupina 6- 11 let:  vztah k dospélym
chovani k nadiizenym
chovani v obchodé¢, na ulici v dopravni, prostfedku a ve Skole
pomoc starym a nemocnym
celkovy vzhled /oble€eni, upravenost, uces/



Veékova skupina 11-15let : chovani ve spole¢nosti- v kin€, divadle, v restauraci, dopravnim
prostiedku apod.
zéklady stolovani - spravné sezeni, zpusob servirovani
slavnostni prostirani,konverzace u stolu

Vékova skupina 15- 18 let: chovani k mlad§im,starSim apod.
chovani muze a Zeny ve spole¢nosti
chovani na ufadech
zaklady stolovani —usazeni u stolu
objednavka, konzumace, zaplaceni
slavnostni tabule
tanecni kurzy

| Vychova ke spole¢nosti |
Vékova skupina 3-6 let: vlastni jméno a ptijmeni

datum narozeni
adresa bydlisté

Vekova skupina 6 — 11 let: obec-struktura, funkce, organy obce
organy statu, mocenské organy

Vékova skupina 11-15 let: Zzadost o vystavéni prvniho OP
jak se zada o vydani cestovniho pasu
dualezita telefonni ¢isla/155,158/, apod.
co to je rodné ¢islo, znalost rodného ¢isla
obcanstvi, zakladni lidska prava
povinnosti ob¢anil, zakladni pravni predpisy
socialni péce, piehled socidlniho zabezpeceni

Vékova skupina 15- 18 let: prakticky styk s jednotlivymi organy statni spravy
formulare-zivotopis
sepsani zadosti,osobni dotaznik
pracovni pomg&r
zaméstnanec a zaméstnavatel. Zakonik
prace, zakladni pojmy z pracovniho prava
pracovni smlouva, zruseni pracovniho poméru
dohoda aj.
bydleni, ubytovani,pftistiesi, trvalé ¢i pfechodné bydliste
najemce, ngjemnik, podnajemnik



19. Zverejnéni vychovné vzdélavaciho programu

Vychovné vzdélavaci program schvaluje feditel a zvetejni ho na ptistupném misté, je ulozen
na vychovatelnach, v elektronické podobé také na webovych strankdch DD Horni Plana.
K dispozici je kazdému k nahlédnuti, ptipadné pofizovani opisti a vypist. Reditel zafizeni
prokazatelnym zplsobem sezndmi zaméstnance a déti s vydanim a obsahem Skolniho
vzdélavaciho programu. Povinnosti pedagogickych pracovniki pri sestavovani tydennich
plani je konkretizovat formy a cile individualnich potieb ditéte a celé skupiny.

Timto se rusi Skolni vzd&lavaci program ze dne 1.9. 2007.
Platnost dokumentu od 15. 6. 2015 s upravou od 31.8. 2018

vypracovala 31.8.2018 Mgr. Urbanova Iveta
schvalil 31.8.2018 Mgr. Urban Jan
Seznameni 4.9.2018

pedagogickych

pracovniki DD s SVP




Barevny Yo

Zafi
fijen
listopad
prosinec

leden
unor
brezen
duben
kveéten
cerven
cervenec
srpen




ZARI — AT SE NAM V NOVEM SKOLNIM ROCE DARI

ZAMERY A CILE:

na RB si zopakujeme s détmi pravidla chovani, kterd vychazeji z vnitiniho fadu,
dodrzovani a respektovani danych pravidel

pomoci détem, aby umély zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a pfindlezet k nému — ke své
,,yodince®, tridé, na ucilisti, matefské skolce

zkvalitnéni urovné spolupréce Skoly a vychovy

podporovat Groven samostatnosti déti, dodrzovanim pfedem stanovenych pravidel

dodrzovéni zasad bezpecného chovani tak, aby dité¢ neohroZovalo zdravi své a jinych

ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu
v béznych situacich

osobnim piikladem vedeme déti k zodpovédnosti za prostiedi, ve kterém zijeme, k péci
a odpovédnosti za své zdravi a uvédomeénti si

osobnim ptikladem vedeme déti k zodpovédnosti za prostiedi, ve kterém zijeme, k péci
a odpovédnosti za své zdravi a uvédomeéni si vyznamu zdravého zivotniho stylu

PRIKLADY CINNOSTI

Vltava Zije
kulturni akce pro
déti vCeskych Bud&jovicich

Babi léto v Zichovci

SoutéZz mezi DD




NAMETY K CINNOSTEM:

novym uénim budeme vénovat vétsi pozornost v pripravé do Skoly — pomoc pii
vyuctovani jizdného, vyhledavani na internetu vlakova a autobusova spojeni

déti a uéng, vedeme k tomu, aby znali adresy Skol, jména ucitelt a tel. ¢isla do skol
a ucilist

opétovné seznameni s VR DD, pouceni bezpecnosti, respektovani a dodrzovani
pravidel. V ptipad¢ jejich poruSeni stanovit dana vychovna opatieni

zodpovédné pristupovat k udélovani osobnich vychazek déti, brat zietel na chovani
ditéte, jeho pfistup k praci, Skolni vysledky apod.

okoli naseho DD si upravujeme- hrabani listi, zametani, prava zahont

rodinky si zvelebujeme - esteticka uprava pokojl, spole¢nych prostori- vyroba
podzimni dekorace z ptirodnin a riizného materidlu

vést déti ke kladnému vztahu k praci, zapojovat do ¢innosti DD — uprava okoli
ve kterém zijeme - hrabani listi, travy, zametani, pleti zahoni

u¢ime déti udrzovat porddek ve svych vécech, na svém pokoji 1 RS, zvladat
sebeobsluzné prace, dodrZzovani hygieny

ucast na spolecenskych a kulturnich akcich - reprezentace DD




RIJEN — TEPLY PODZIM SI SNAD UZIJEM

ZAMERY A CILE:

zapojit déti v co nejveétsi mife do zdjmovych krouzki, podpofit je v jejich zajmech
vytvaret pozitivni prostiedi na RB, divéru a zapojovat se do déni celé RB

umét pecovat o vlastni majetek, ale neptivlastiiovat si majetek druhych

klast diraz na kvalitni ptipravu na vyucovani

ucit déti k ucté ke vSemu Zivému, vazit si sam sebe a svého zdravi

vést déti ke zdravému upeviiovani sebevédomi a soutézivosti

zucastnéni vSech rodinek soutéze Drakiada, kterou vyhlaSuje 4. RS

PRIKLADY CINNOSTI

Drakiada

7

Zapojeni déti do zajmovych krouzkua




NAMETY K CINNOSTEM:

zapojeni vSech déti do Drakiady, kterou vyhlasuje 4.RS a zodpovida p. Rada. Soutéz
O Nej draka, vyroba a prezentace vlastnich drakti, hodnotici porota vyhlasi vitéze

PV- vyroba podzimni dekorace do bytu

vyroba zvitatek z ptirodnin, lepeni a malovani podzimniho listi

PV- pecovat o okoli détského domova ve kterém zijeme, zazimovani zahont, hrabani
listi - kultura prostiedi, pozitivni vztah k praci u déti podnécujeme ucasti ditéte na
zlepSovani prostredi svého pokoje, celého DD ( vyzdoba DD, podil na vylepSovani
estetiky bytu, okoli DD)

TV- oSetieni a iklid letniho sportovniho nacini, péce o svéfeny majetek

motivovat déti zajmovymi krouzky v rdmci naSeho zafizeni, rozvijet jejich nadani

spoluprace DD s vetejnosti a prezentace DD na vefejnosti

ucast na Wokschopu Médiakemp, za kterou zodpovida vedouci vychovatelka




LISTOPAD — TO JE NAS BAREVNY POKLAD

vzbuzovani zajmu déti dovednosti, estetického vztahu k okoli
zapojeni se do projektu

vyroba détskych praci na Hornoplansky jarmark

vedeme déti ke kladnému vztahu k praci

péce o prostiedi, ve kterém Zijeme

vést déti je k hygien¢ a Cistoté, k péci o svilj zevnéjSek

Priprava na
Hornoplansky jarmark




maximalné se zaméfit na kvalitni spolupraci se MS, ZS, SOU, SS a jinymi §kolami,
které nase déti navstévuji

seznamit déti se zavery z pedagogické rady, pozitivné motivovat ke zlepSeni Skolnich
vysledka

vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného Casu a tim
bojovat proti negativnim jeviim, sebeposkozovani, rasové nesnasenlivosti atd.

osobnim piikladem a diisledné komunikace dbat na dodrZovani dohodnutych pravidel
stanovenych VR DD

posilujeme pozitivni vztah k praci u déti, snazime se reprezentovat nase zatfizeni na
vetejnosti

zapojeni se do projektu, ktery vyhlasuje vedouci vychovatelka, ucast v§ech rodinek

zvySujeme podil na sebeobsluzné ¢innosti, povétujeme déti samostatnou ¢innosti

PV,VV-vyroba ,,zbozi* na Hornoplansky jarmark, rozvijime pracovni dovednosti a
postupy




PROSINEC UZ STARY ROK TAHA ZA ZVONEC

ZAMERY A CILE:

vést déti k estetiCnosti, kulturnosti a dodrzovani tradic
vyroba a prodej détskych praci na Hornopldnském jarmarku
rozvijet pracovni dovednost a Sikovnost

vést déti k dodrzovani zasad slusného chovéni

ucit je orientovat se ve spolecnosti a spole¢enskych vztazich
ucit je odpovédnosti za svou praci

vyuziti zimnich sportl

PRIKLADY CINNOSTI

Hornoplansky

Oslava vanoénich svatku




NAMETY K CINNOSTEM :

PV- peceni Mikuldsku z kynutého tésta, peceni a zdobeni vano¢niho cukrovi

program na Mikulase s nadilkou si pro MS piipravi spolusprava DD

PV - vyroba adventnich véncil, vano¢ni vyzdoba bytl a spoleénych prostorii détského
domova- rozvoj napaditosti, zrucnosti, esteti¢nosti

Vanocni svatky- poslech koled, stédrovecerni vecCetre, povime si néco o tradicich

PV + VV- vyroba dareckt a pranic¢ek pro instituce, babickdm do domova diichodct
Navstéva Domova diichodct v Horni Plané —zodpovida p. Puritscherova s 3. RS

%+ z0Castnéni se na Jarmarku v Horni Plané u domecku A. Stiftera- prodej vlastnoru¢né
vyrobenych vyrobkl, reprezentace naseho zatizeni

¢ vénujeme se zimnim sportim — saitkkovani, bobovani, stavéni snéhulakd, vyuziti
pobytu na Cerstvém vzduchu

¢ spoluprace DD s vefejnosti a prezentace DD, zaslani pozvanek, vyroba drobnych
dareck, na celé akci se podili déti pod vedenim pedagogickych pracovniktl




K/
°e

<
<
<
<
<
DS

*

K/
°e

ucit déti komunikativni dovednosti

vést a podporovat v soutézivosti a vytrvalosti

orientovat se ve spoleCnosti a spolecenskych vztazich

vést déti, aby se naucili nést netspéchy jak ve Skole, tak osobnim Zivoté
Setrné zachazeni se spoleCnym majetkem

PNV- vést déti k pravidelnému, zodpovédného plnéni Skolnich povinnosti
posilovat télesnou aktivitu sportem

ucast na soutézich potfadanych DD

DD hleda talent VyhlaSuje 9.RS SoutéZ o nejoriginalnéjsi stavbu ze

snéhu
Vyhlasuje 5.RS

Sportovni vyZiti na snéhu, safikkovani,
bobovani, stavéni snéhulakai .........

aaa uZ tady mame pololeti

Pomoc pri vybéru povolani pro vychazejici
déti ze ZS
Pomoc pii PNV a opravé znamek
v pololeti
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vést a podporovat déti v soutézivosti a vytrvalosti, posilovat télesnou kondici, dbame
na bezpec¢nost pii hrach

dohlizet na PNV, pomahat pfi obtizich, smétfovat zdjem vychazejicim détem k nabidce
povolani podle jejich schopnosti

volba profesi - zplGsoby hledani zaméstnani, psani Zivotopisi, pohovory formou
modelovych situaci

vyhlaSeni DD hleda talent, realizuje 9.RS a zodpovida p. Novacek. Zajisténi
konferenciéra, hudby, pozvani hosti, poroty....

ucast na soutézi o nejorigindlngjsi stavbu ze sn¢hu — vyhlasuje 5.RS a zodpovida p.
Doksanska

vedeme déti ke zdravému zivotnimu stylu a otuzovani

posilovani fyzické kondice, vénovani se zimnim sportim, zicastnéni se na soutézich,
podporovat soutézivost



UNOR BILY - NEUBERE NAM SILY

ZAMERY A CILE:

2
%

%
%

rozvijet zdravé sebevédomi

rozvijet u déti sebeovladani

aktivni pobyt v pfirod€, odstraiiovani Gnavy ze zatizeného organismu

vedeni samostatnosti v sebeobsluze

ucdast na Maskarnim karnevale

PRIKLAD CINNOSTI

Vyuziti jarnich prazdnin na posileni

Maskarni karneval




NAMETY K CINNOSTEM:

zuCastnéni se na MasSkarnim karnevalu, ktery poradd 6.RS a zodpovidd p. Friedlova,
soutéz o nejhez¢i masku, doprovodné soutéze. Podporujeme kolektivnost a soutézivost.

U déti rozvijime napaditost, zrucnost a samostatnost pii vyrobé masek.

osobnim piikladem vedeme déti k zodpovédnosti za prostiedi, ve kterém zijeme, k péci
a odpoveédnosti za své zdravi a uvédomeni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu

pobyt venku — vyuZiti sportovniho nacini k zimnim sportim, relaxace déti
v sebeobsluzné ¢innosti nezapomeneme na udrzovani potadku v osobnich vécech, péce

0 odév a obuv, drobné opravy, péfe o Cistotu a esteticky vzhled pokoji a spole¢nych
prostor




BREZEN - ZA KAMNA UZ NEVLEZEM A PEKNE VEN VYLEZEM

ZAMERY A CILE:

< ucit déti odpoveédnosti za svétenou praci

schopnost samostatné si zafidit vétSinu béZznych potieb
vhodné zapojit a motivovat déti do maximalni spoluti¢asti na zivoté v DD
schopnost tymové prace (vyzdoba bytu a celého DD, zucastnéni se na soutézich)

péce o své okoli a svéteny majetek

PRIKLAD CINNOSTI

Setkani DD

Jarni prace na zahradé




NAMETY K CINNOSTEM:

rozvijet u déti samostatnost - hospodateni s kapesnym, piiprava oslav svatkl, narozenin,
aktivni ucast na planovani a organizaci zivota v DD - spolusprava DD

zahajujeme jarni prace venku - péce o okoli naseho domova, uklid zahrady, zametani,
uc¢ime déti rozeznat dobfe odvedenou praci od $patné, mit za néco odpovédnost

péce o hodnoty nés vSech-Setfeni el.energii, vodou, Setfeni svéfeného majetku, vedeme
déti k zodpovédnosti

péce o okoli naseho DD- jarni prace -zametani, hrabani, péce o kytky. Podileni se na
zvelebovani prostiedi ve kterém Zijeme. Uvédomovani si hodnot.

dodrzovat a upeviiovat si spravné navyky organizace, hygieny a bezpecnosti prace,
seznameni se s pracovnimi postupy a pravidla pfi pouzivani nastroji a naradi

ucast na setkani DD, program na setkani détskych domovii- Nejmilejsi koncert — nacvik
programu s détmi, za kterou zodpovida vedouci vychovatelka

Gi¢ast na Parodii na dne$ni svét, ktery porada 3. RS a zodpovida p. Zilova. Podporujeme
kolektivnost a soutézivost.

vyhlaseni projektu Romsky tyden vedouci vychovatelkou

formou praktické zkusenosti u¢ime déti zvladat zakladni praktické Cinnosti v zivoté —
vafeni, tklid, Zehleni, drobném opravy, zdsady spravného stolovani, cestovani....




DUBEN — NASI KRASNOU ZEMI CHRANIT BUDEM

ZAMERY A CILE:

o
%

svatky jara — velikonoce a jejich tradice

napomahat k rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi, vychovavat déti v souladu
s okolim

zOcastnit se soutéZe ke Dni Zemé
péce o okoli DD, rozvoj odpovédnosti

podporovat sportovni aktivity a pobyt na ¢erstvém vzduchu

PRIKLAD CINNOSTI

Soutéz ,,Prani zemi*,

v e 4

TV- sportovni a rekreacni vyziti v piirodé

Dopravni soutéz




povidani si o svatcich jara-tradice, zvyky, koledovani a vSe co k nim patii

osobnim pfikladem vedeme déti k zodpovédnosti za prostfedi, ve kterém Zijeme,
k péci a odpovédnosti za své zdravi a uvédomeéni si vyznamu zdravého zivotniho stylu

vedeme déti k ochrané ptirody k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti

tfidéni odpadu — Setfeni Zivotniho prostiedi, sbér odpadkili, chovani a ohleduplné
jednani, podporovat pozitivni vztah k ptirodé

ucast na dopravni soutézi, podporujeme kolektivnost a soutézivost
TV-vychéazky do ptirody, pozorovani okoli, poskytovat znalosti a dovednosti
uplatilovat v praxi zasady bezpecného pohybu na komunikaci a v pfirodé

zucCastnéni se soutéze Prani Zemi, kterou vyhlasuje koordinadtor EVVO, zapojit cely
kolektiv-rozvoj napaditosti, soutézivosti

osetfeni a uschovani zimni sportovni vybavy, pfiprava na letni sporty




KVETEN - JE MAJ A PRO NASI CINNOST UPLNY RAJ

ZAMERY A CILE:

vzbudit zajem déti o vlastni aktivity v ramci détského domova
ucit déti komunikativni dovednosti, schopnost samostatnosti
ucit ziskavat informace, spravné komunikovat

naucit déti zadat a d€kovat, naucit je nejen pifijimat, ale i davat
probouzet v détech cilevédomost — hlavné ve vzdelavaci oblasti

pfipravit odchazejici uéné na budouci zivot

PRIKLAD CINNOSTI

Sportovni hry vHumpolci




NAMETY K CINNOSTEM:

uchitim a nejen jim vysvétlit spolecenskou potiebnost nékterych zaméstnani, vysvétlit
rozdil ve finanénim ohodnoceni prace kvalifikované a nekvalifikované, motivovat je
k uceni

vyuzivat mistni knihovny a vypajcovat si knihy, ucit se ¢ist a hlavné porozumét textu,
potla¢ovat negativni komunikaci

dokazat se orientovat v riznych vefejnych institucich- navitéva tradi- MU, posta, PU,
umét vyplnovat formulare

ucit se vzajemnému souziti s ostatnimi lidmi, podfizovani se zajmim vétSiny, nutnosti
soudrznosti kolektivu a vytvareni spravnych vztahti na rodince

zOcastiiovat se turistickych vyletd (napf. v rdmeci turistického krouzku), délat néco pro
své zdravi

vyuzivat kol, jezdit na cyklovylety, dodrzovat pravidla silni¢niho provozu
a bezpec€nost, chranit si své zdravi

reprezentace na sportovnich hrach v Humpolci, vytvoreni tymu, ktery zajisti vedouci
vychovatelka

ucast na spolecenskych a kulturnich akcich - reprezentace DD

ucast a zajisténi akce Adrenalin na Lipn¢, kterou pofada naS Détsky domov. Za akei
zodpovida Mgr. Slechtova.




ZAMERY A CILE:
% hajit si jméno détského domova — slu$né se chovat a vystupovat na vefejnosti
¢ piipravit do zivota déti s ukonéenou profesni piipravou
< pomoc u¢itim s piipravou na ZZ
« v maximalni mife podporovat déti ve sportovni aktivité
% oslava Dne déti

< v maximalni mife podporovat déti ve sportovni aktivité a pohybu venku

PRIKLAD CINNOSTI

Oslava Dne déti

Rozlouceni se $kolnim rokem
porada spolusprava DD

Podporujeme zdravy Zivotni styl




NAMETY K CINNOSTEM:

o
2

o
2

R
%

pfiprava na letni ¢innost, dokonceni pland, maximalni vyziti pobytu venku v pfirodg,
dodrzeni pravidel, vyuziti sportovniho nacini, které mame v naSem zafizeni k
dispozici

oslava détského dne v Horni Plané i v naSem zafizeni, zapojeni se do déni vefejného
zivota, u¢ime déti zasadam slu§ného chovani

rozlouceni se Skolnim rokem- potadd p. Rada s vedouci vychovatelkou - spole¢né
ukonceni Skolniho roku - odménéni déti za dobré skolni vysledky

bezpecné chovani pfi rtiznych ¢innostech — pii préci, sportu, zabaveé. Déti fadné
poucime o bezpecnosti, poukdZzeme na disledky pfi poruseni.

naucit se relaxovat pfi pobytu venku, v piipad¢ ptiznivého pocasi — koupani a slunéni
v jezeru — dodrzeni bezpec¢nosti, dostatecné déti poudit

dodrzovani potfadku na své rodince a v okoli détského domova, ucit déti potadku a
Setrnému zachazeni s majetkem

u déti koncici pobyt v DD déti, provadét pripravu na odchod ze zatizeni a s predstihem
hovofit o jeho zafazeni do samostatného Zivota — otdzky bydleni, zaméstnani,
zainteresovat je a pozadovat jejich aktivni pfistup k problémim — Bydleni na ptl
cesty

bezpecné chovani pti riiznych ¢innostech — pii praci, sportu, zdbave

naucit se relaxovat pii pobytu venku, v ptipad¢ ptriznivého pocasi — koupani a slunéni
v jezeru — dodrzeni bezpec€nosti, dostatecné déti poudit



CERVENEC - LETO JE JIZ VPLNEM PROUDU, TO
JE VEC...

prohlubovat zasady slusného chovani v kazdodennim zivoté
vytvaret pozitivni vztah k zivotnimu prostredi

vedeni a dodrZzovani danych pravidel

predchézet rizikovému chovani (koufeni,alkohol,Sikana)

udrzovat fyzickou kondici

Psychorehabilitacni pobyty

Zodpovida reditel, vedouci vychovatelka a
pedagogové , ktefi se ziicastni pobyti

TV - vyuziti letnich sportii, bezpe¢nost pri

Vylety a poznavani okoli naseho okoli

44

cyklistické a pési vylety




zajisténi programu na letni ¢innost — dle v&ku déti

TV — turistické celodenni vylety, pesi tury, poznavani zdejsiho okoli

provozovani letnich sporti — pouceni o bezpecnosti, pouzivani chranicu pfi sportu,
plavani, hry ve vodé — bezpecnost pii koupani

navstévy vefejnych a kulturnich objekt- zdsady slusného chovani
klast diiraz na adolescenty, zapojit je do ¢innosti, piedchdzet nezddoucimu chovani

pfipravit program na letni pobyty pro nejmensi - rozvijeni postieh, zrucnosti

PV- pecovat o okoli détského domova ve kterém zijeme, zazimovani zahont, hrabani

listi - kultura prostiedi




SRPEN- ZA CHVILI BUDE SKOLA TO SI ZVYKNEM

ZAMERY A CILE:
< podporovat sportovni aktivity a pobyt na erstvém vzduchu

vést k odmitnuti nevhodné nabidky volného Casu, prevence rizikového chovani

respektovat VR

prohlubovéani sebeobsluhy
upevnovani dobrych vztahti mezi malymi vétsimi détmi

chranit své zdravi

PRIKLAD CINNOSTI

Psychorehabilitaéni pob

Letni pobyty vprirodé, sportovni vyziti,




ZAMERY A CILE:

%

R
%

R
%

zajiSténi psychorehabilita¢nich letnich pobyti, individualng si zajist'uji vedouci pobytu
zaclenit adolescenty do tvorby programu pro letni pobyt

prevence proti rizikovému chovani, mit zodpovédnost za néco

prazdniny nov¢ aktivity — jizda na kole, koupéni, hrani sportovnich her

TV - vyuziti letnich sportii — bezpecnost a pravidla pfi sportu,maximalni vyuziti
sportovniho nécini, kol, zaujmout formou hry

vést déti k poradku a Cistote zevnéjsku,nezapomenout, ze i v dob¢ prazdnin toto plati

PNV — pfiprava na zahajeni Skolniho roku — pomucky
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